Raidos ir gerovés jvertinimas
(The Development and Well-Being Assessment, DAWBA)

Interviu su 11-17 mety vaikais

Pavardé:

Vardas:

AmzZius:

Gimimo data:

Berniukas / mergaité
Klinikinis / tyrimo numeris:
Interviu data:

Tyréjas:

Pirmas zZingsnis — apklausti vaikus taikant Galiy ir sunkumy klausimyno versijq, skirtq vaikams ((SDQ) V
11-16). Gautus jvercius pazyméti apibraukiant tinkamus skaicius Siame puslapyje pateikiamoje lenteléje.

SDQ Emocijy jvertinimas 0 1 2 3 4 5]]6 7 8 9 10

SDQ Elgesio jvertinimas 0 1 2 3]]4 5 6 7 8 9 10



A skyrius. Atskyrimo nerimas

Dauguma jauny Zmoniy yra ypac prisiriS¢ prie keleto jiems svarbiy suaugusiyjy, jiems ju reikia, kad

jaustysi saugiis, ramis, ir kreipiasi i juos nulitidg ar iskaudinti.

Al Ar esi ypac prisiriSgs (-usi) prie Siy suaugusiyju? Ne (arba netinka
klausimas) Taip
a) Savo motinos (biologinés ar imotés) 0 1
b) Savo tévo (biologinio ar itévio) 0 1
c) Kitos motiniskos figtiros (pamotés, globéjos, tévo 0 1
sugyventinés ar partnerés)
d) Kitos téviskos figiiros (patévio, glob¢jo, motinos 0 1
sugyventinio ar partnerio)
e) Vieno ar keleto seneliy 0 1
f) Vieno ar keleto kity suaugusiyjy giminaiciy (pvz., tetos,
dédés, suaugusio brolio ar sesers) 0 1
g) Auklés, namy darbininkeés 0 1
h) Vieno ar keleto mokytoju 0 1
1) Vieno ar keleto kity suaugusiyjy, kurie néra giminés (pvz.,
Seimos draugo (-¢s) ar kaimyno (-és)) 0 1
J) [ ] Prie jokio suaugusiojo nesi labai prisirisgs (-usi)

Jei pazyméjote atsakymq Alj, tuomet uzduokite klausimus Alk ir All. Kitais atvejais teskite uzduodami A2
klausimaq.

Ar esi ypac prisiriSgs (-usi) prie $iy jauny zmoniy? Ne (arba netinka

klausimas) Taip
k) Vieno ar keleto broliy, sesery ar kity jauny giminaiciy 0 1
1) Vieno ar keleto draugu 0 1
m) [ ] Prie nieko nesi ypac prisirisgs (-usi)

Jei pazyméjote atsakymq Alm, tuomet pereikite prie B skyriaus. Kitais atvejais teskite:

A2 Ka tik pasakei, prie ko esi ypac prisiriSgs (-usi). Jei norite, galite iSvardyti visus vaikui svar-
bius zmones, kurie buvo paminéti atsakant ,, Taip *“ | klausimus nuo Ala iki Ali (ar nuo Alk
iki A1l). Toliau as vadinsiu §iuos zmones ,,tau artimais Zzmonémis‘ arba Zzmonémis, prie kuriy

tu esi prisirises.

Dabar noréciau suzinoti, kiek stipriai nerimauji dél iSsiskyrimo su tau artimais Zmonémis
(prisiriSimo figliromis). Dél to nerimauja dauguma jauny zmoniy, bet a§ noréciau paklausti,
kaip tai pasireiSkia tau, palyginti su kitais tavo bendraamziais. Mane domina, kaip tau biina
Iprastai, daZniausiai, o ne retkarciais pasitaikan¢iomis neseékmiy dienomis.

Ne

su tau artimais zmonémis, prie kuriy tu esi prisiris¢s? 0 1

Ar per pastargsias 4 savaites labai nerimavai dél i§siskyrimo Taip

Jei A2 = ,,Taip* arba jei SDQ Emocijy jvertis yra = 6, tuomet teskite. Kitais atvejais pereikite prie B
skyriaus.
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A3 Ar per pastargsias 4 savaites, jei lyginsi save su kitais | Ne daugiau
bendraamziais ... nei kit Truputi  Gerokai
(arba Netinka daugiau daugiau
klausimas)  neikiti  nei kiti

a)  nerimaudavai, kad tau artimiems Zmonéms, prie kuriy
esi prisiriSgs, atsitiks kas nors negera arba kad juos 0 1 2
prarasi?

b)  nerimaudavai be pagrindo, kad gali biti atskirtas (-a)
nuo tau artimy zmoniy, prie kuriy esi prisirisgs, pvz., 0 1 2
kad tave pagrobs, paguldys i ligoning ar uzmus?

c) nenorédavai eiti i mokykla, nes bijodavai, kad kol tu
busi mokykloje, kazkas baisaus gali atsitikti tau 0 1 2
artimiems Zmonéms, prie kuriu esi prisiriSes? (Sis
klausimas néra apie nenorq eiti | mokyklg deél kity
priezasciy, pvz., baimeés, kad tyciosis, arba egzaminy
baimés)

d) nerimavai del to, kad reikia vienam (-ai) miegoti
kambaryje? 0 1 2

e) naktj eidavai tikrinti, ar nieko nenutiko artimiems tau
zmonéms (prisiriSimo  figliroms), arba norédavai 0 1 2
atsigulti Salia ju?

f)  nerimaudavai, jei reikédavo miegoti svetimoje vie-

toje? 0 1 2
g) bijodavai namuose biti vienas (-a), jei tavo artimi

zmongs, prie kuriy esi prisiriSgs, trumpam kur nors 0 1 2

iSeidavo?

h)  sapnuodavai pasikartojanius koSmarus ar blogus
sapnus apie tai, kaip tave atskiria nuo artimy Zmoniy, 0 1 2
prie kuriy esi prisiriSgs?

i)  skaudédavo galva, pilva ar biidavo bloga, kai tekdavo
iSsiskirti su artimais zmonémis, prie kuriy esi prisirises, 0 1 2
arba kai zinodavai, kad netrukus taip atsitiks?

j)  biudamas (-a) be tau artimy zmoniy, prie kuriy esi
prisirises, arba pagalvojes (-usi) apie galima iSsiskyrima 0 1 2
su jais, ar jausdavai nerima, verkdavai, pykdavai arba
niurzgédavai?

Jei nors § vienqg A3 klausimo teiginiy buvo atsakyta ,, Gerokai daugiau nei kiti“, tuomet pazymeékite
Atskyrimo nerimq M1 sqraSe (p. 37) ir teskite uzduodami A4 klausimq. Kitais atvejais pereikite prie B
skyriaus.



A4

AS

A6

A7

A8

Ar tavo nerimas dél iSsiskyrimo trunka bent 4 ar daugiau

savaiciy?

Kiek tau buvo mety, kai atsirado i$siskyrimo nerimas?

(Jei nuo gimimo, jrasykite ,,0°)

Kiek tu dél issiskyrimo nerimo esi prislégtas (-a) ar
kenti?

Ar §is nerimas trukdo tau...

gerai sutarti su kitais Seimos nariais?
susirasti draugy ir i§saugoti draugystg?
mokytis ar dirbti klas¢je?

zaisti, sportuoti, dométis savo pomégiu ar uzsiimti
kitais laisvalaikio uzsiémimais?

Ar §is nerimas apsunkina $alia taves esancius zmones
(Seimos narius, draugus, mokytojus ir pan.)

Ne Taip
0 1
\! \2
B skyrius AS
metai

Siek Pakank-

Ne tiek amai Labai
0 1 2 3
Siek  Pakank-
Ne tiek amai Labai
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
Siek  Pakank-
Ne tiek amai Labai
0 1 2 3




B skyrius. Specifiniy dalyky ar situacijy baimés

Si interviu dalis yra apie tam tikrus dalykus ar situacijas, kuriy jauni zmonés daznai bijo, net jeigu tai ir
nekelia jiems pavojaus. Noréciau suzinoti, ko tu bijai. Mane domina, kaip tau biina iprastai, dazniausiai, o
ne retkardiais pasitaikan¢iomis nesékmiy dienomis. Si dalis neapima visy baimiy — kai kurios aptariamos
kitose interviu dalyse, pvz., socialiniy situacijy (vieSumos) baimé, baimé issitepti, atskyrimo baimeé, minios
baimé ir kt.

B1  Ar tubijai kokiy nors dalyky ar situacijy, iSvardyty Siame
sarase: Ne Siek tieck  Labai
a) gyviiny: Suny, vory, bi¢iy ir vapsvuy, peliy ir ziurkiy, gyvaciy ar 0 1 5
kitokiy gyviny, pauks¢iy ar vabzdziy?
b) tam tikry gamtos reiskiniy, pvz., audros, griaustinio, aukscio ar 0 1 )
vandens?
c) tamsos? 0 1 2
d) stipriy garsy, pvz., gaisrinés sirenos, fejerverky? 0 1 2
e) kraujo, injekecijy, suzalojimy: vengi ziuréti i kraujq ar suza- 0 1 )
lojimus, injekcijas ar kitas medicinos procediiras?
f) dantisty ar apskritai gydytoju? 0 1 2
g) vémimo, dusulio ar tam tikry ligy, pvz., véZio ar AIDS? 0 1 2
h) naudotis tam tikromis transporto priemonémis, pvz., ma-
Sinomis, autobusais, laivais, l€ktuvais, traukiniais, poZeminiais 0 1 2
traukiniais, keltais?
1) mazy uzdary erdviy, pvz., lifty, tuneliy? 0 1 2
1) naudotis tualetu, pvz., mokykloje ar sveciuose? 0 1 2
k) savitai atrodan¢iy zmoniy, pvz., klouny, Zmoniy su barzdomis,
Salmais, karnavaliniais drabuziais, apsirengusiy kaip Kalédy 0 1 2
senelis
1) isivaizduojamy ar antgamtiniy bitybiu, pvz., pabaisy, vai- 0 1 )
duokliy, ateiviy i$ kity planety, ragany?
m)  kokiy dar turi specifiniy baimiy? (Apibidink) ....................
0 1 2

Jei | kurj nors Bl klausimo teiginj buvo atsakyta ,, Labai“, tuomet teskite uzduodami B2 klausimq. Visais
kitais atvejais pereikite prie C skyriaus.

B2 Ar Sios baimés sukelia tau ar dar kam nors rimty
nemalonumy? Ne Galbut Tikrai taip

0 1 2

Jei B2 =, Tikrai taip* arba jei SDQ Emocijy jvertis > 6, tuomet teskite. Visais kitais atvejais pereikite
prie C skyriaus.



B3 Pries kiek laiko Si baimé arba didziausia i$ visy turimy | Maziau Pries Prie§ 6 ar
tavo baimiy atsirado? nei pries§ 1 1-5 daugiau
ménesj ménesius ménesiy
0 1 2
B4 Kai susiduri su tau baimg kelianc¢iais dalykais arba kai
pagalvoji apie galima susidiirima, ar susijaudini, Ne Siek tiek Labai
sunerimsti? 0 1 2
- ~ J \L
B7 B5
B5 Ar tu susijaudini ar sunerimsti kiekviena karta ar beveik kiekviena
karta, kai susiduri su tau baimg kelianciais dalykais? Ne Taip
0 1
B6 Kaip daznai tavo baimés sukelia tau toki Keleta Keleta Keleta
nerima? Retkar-  karty per  karty per Kkarty per
Ciais ménesj savaite dieng
N.B. Jeigu tu bijai to, kas biina tik tam tikrq
mety laikq (pvz., vapsvy), Sis klausimas uz- 0 1 2 3
duodamas biitent apie tq konkrety mety laikq.
B7 Ar dél savo baimiy imi vengti ty dalyky, kuriy bijai? Ne Siek tiek Labai
0 1 2
- ~ J \L
B9 B8
B8 Ar Sis vengimas trukdo tau kasdieniame gyvenime? Ne Siek tiek Labai
0 1 2
Ne Galbut Tikrai taip
B9 Ar kiti zmonés mano, kad tavo baimés yra pernelyg 0 1 )
didelés arba nepagristos?
B10 O ka tu apie tai manai? Ar pats manai, kad tavo 0 1 )

baimés yra pernelyg didelés arba nepagristos?

Jeigu B2 = ,, Tikrai taip* arba B4 = ,,Labai“, arba B7 = ,,Labai*, tuomet pazymékite Specifine fobijq

M1 sqrase (p. 37).

Bl11 Ar Sios baimés apsunkina Salia taves esancius zmo-
nes (Seimos narius, draugus, mokytojus ir pan.)

Siek Pakank-
Ne tiek amai

Labai

0 1 2

3




C skyrius. Socialiniy situacijy baimé

Noréciau zinoti, ar tu, palyginti su kitais savo bendraamziais, labai bijai jvairiy socialiniy (vieSumos)
situaciju. Mus domina, kaip tau biina jprastai, dazniausiai, o ne retkarciais pasitaikan¢iomis nesé¢kmiy
dienomis ar dél iprasto drovumo.

Cl Ar tu apskritai labai bijai ar vengi tokiy socialiniy situacijy,
kuriose dalyvauja daug zmoniy, kai reikia susitikti su Ne Taip
nepazistamais zmonémis ar ka nors atlikti matant kitiems 0 1
Zzmonems?

Jei C1 =, Taip“ arba jei SDQ Emocijy jvertis = 6, tuomet teskite. Visais kitais atvejais pereikite prie D
skyriaus.

C2 Ar per pastargsias 4 savaites tu ypa¢ bijojai kurios 5
nors i$ §iy situacijy: Ne Siek tiek Labai

a) susitikti su naujais Zzmonémis? 0 1 2
b) susitikti su daug Zzmoniy, pvz., dalyvauti vakarélyje? 0 1 2
c) valgyti kity akivaizdoje? 0 1 2
d) atsakinéti klas¢je? 0 1 2
e) garsiai skaityti matant kitiems zmonéms? 0 1 2
f) raSyti matant kitiems Zmonéms? 0 1 2

Jei né j vienq C2 klausimo teiginj nebuvo atsakyta ,,Labai*, tuomet pereikite prie D skyriaus.

C3 Dauguma jaunuy Zmoniy yra prisiriSs¢ prie keleto jiems svarbiy suaugusiyjy ir jauciasi
saugiau, kai tie zmonés yra Salia. Kai kurie jauni Zzmonés bijo jvairiy socialiniy (vieSumos)
situacijy tik tuomet, kai Salia néra jiems svarbiy suaugusiyjy, o kai kurie — net ir tuomet, kai
yra kartu su jiems svarbiais suaugusiaisiais.

Kuris 18 $iy dviejy atsakymuy Kai $alia yra tau svarbiis su- Net ir tuomet, kai Salia
tau tinka? augusieji, tu gerai jautiesi ivai- yra tau svarbiis suau-
riose socialinése (vieSumos) gusieji, pasireiskia socia-
situacijose linés (vieSumos) baimés
0 1




C4

(O]

C6

C7

C8

C9

C10

Ar tu bijai tik suaugusiyju, ar bijai ir tuomet, Ir
kai yra daug jauny zmoniy arba kai reikia suaugusiyjy,
susitikti su nepaZjstamais bendraamziais? Tik Tik vaiky / ir vaiky /

suaugusiyjy  bendraamziy  bendraamziy

0 1 2

Nebekalbant apie §ias miisy jau minétas socialines (vie-
Sumos) situacijas, ar tu sugebi pakankamai gerai sutarti su Ne Taip

paZistamais bendraamziais ir suaugusiaisiais?

0 1
Ar tu nemégsti socialiniy situacijy (vieSumos) todél, kad
bijai ka nors padaryti ne taip arba bijai atskleisti savo Ne Galbit Tikrai taip
trukumus?
0 1 2

(Klauskite tik tuomet, jei C2d =, Labai* ar C2 e =, Labai*, ar C2 f =, Labai*)

Ar tu nemegsti socialiniy (vieSumos) situacijy dé¢l tam
tikry kalbos, skaitymo ar raSymo problemy? Ne Galbut Tikrai taip
0 1 2
Kiek laiko trunka $i tavo socialiniy situacijy (vieSumos) | MaZiau 1-5
baimé? nei | méne- 6 ménesius
ménesi sius ar ilgiau
0 1 2

Kokio tu buvai amziaus, kai atsirado §i socialiniy (vieSumos)
situacijy baimé? metai

(Jei nuo gimimo, jrasykite ,,0°)

Kai patenki i tokia socialing (vieSumos) situacija, kurios tu bijai, ar

dazZniausiai... Ne Taip
parausti ar imi drebéti? 0 1
bijai, kad tave supykins (pradési vemti)? 0 1
skubiai leki i tualeta arba bijai, kad nesuspési? 0 1




Cl1 Kai patenki i tokia socialing (vieSumos) situacija,
kurios tu bijai, arba pagalvoji apie tai, jog gali i ja Ne Siek tiek Labai

patekti, ar susijaudini arba pasimeti?

0 1 2
N ~ J J
C13 Cl12
Cl12 Kaip daznai §i tavo socialiniy situacijy baimé Keleta Keleta Keleta
sukelia tau tokj nerima? Retkar- karty per kartyper karty per
Ciais ménesj savaitg diena
0 1 2 3
CI3  Ar dél Sios savo baimés tu imi vengti socialiniy
situacijy, vieSumos? Ne Siek tiek Labai
0 1 2
N ~ J
Cl15 Cl4
Cl14  Arsis vengimas trukdo tavo kasdieniam gyvenimui? Ne Siek tiek Labai
0 1 2
Ne Galbut Tikrai taip
Cl15 Ar tu manai, jog $i tavo socialiniy (vieSumos) situacijy
baimé yra pernelyg didelé arba nepagrista? 0 1 2
Cl16  Ar sibaimé tave slegia? 0 1 2

Jei Cl11 =, Labai*“ ar C13 = ,,Labai*“, tuomet pazymékite Socialine fobijq M1 sunkumy sqrase (p. 37).

C17  Ar §i tavo socialiniy situaciju (vieSumos) baimé Siek Pakank-
apsunkina Salia taves esancius zmones (Seimos Ne tiek amai Labai

narius, draugus, mokytojus ir pan.)

0 1 2 3




D skyrius. Panikos priepuoliai ir agorafobija

Daugelis jauny zmoniy kartais iSgyvena laikotarpius, kai jaucia dideli nerima arba ima kreipti démesi 1
nereikSmingas smulkmenas, taciau kai kuriuos jaunus Zmones staiga, visai netikétai apima panika (stipri,
netikéta baimé), nors atrodo, jog tam nebuvo jokios aiskios priezasties.

D1 Ar per pastarasias 4 savaites tau pasireiSké panikos
priepuolis, kai tave staiga, netikétai apémé panika, nors tam Ne Taip
nebuvo né menkiausios priezasties?

Jei DI =, Taip“, tuomet pazymékite Panikq M1 sunkumy sqrase (p. 37) ir teskite uzduodami D2 klausimq.
Visais kitais atvejais pereikite prie D4 klausimo.

D2 Ne Taip
a) Ar tau panika prasideda labai staigiai? 0 1
b) Ar panika pasiekia didziausia lygi per keleta minuciu (per 0 1
maziau nei 10 min.)?
c) Ar panika trunka maZziausiai keleta minuciy? 0 1
D3 Kai jautiesi apimtas (-a) panikos, ar tu taip pat jauti, jog ....
Ne Taip
a) tavo Sirdis smarkiai plaka, virpa arba atrodo, tuoj i$Soks i$ kriitinés? 0 1
b) prakaituoji? 0 1
c) drebi ar virpi? 0 1
d) dzitiva, tampa sausa tavo burna? 0 1
e) sunku kvépuoti ar truksta oro? 0 1
f) dasti? 0 1
g) skauda ar atsirado nemalonus jausmas kriitin¢je? 0 1
h) pykina (nori vemti) ar nevirskina skrandis? 0 1
1) svaigsta ar sukasi galva, darosi silpna, bloga? 0 1
1) tarsi daiktai aplinkui yra netikroviski ar tu pats (pati) jautiesi lyg biitum 0 1
netikroviskas (-a), lyg biity pakites tavo kiinas ir pan.?

k) bijai, kad gali prarasti savikontrolg, iSprotéti ar apalpti? 0 1
1) bijai, kad gali numirti? 0 1
m) darosi karsta ar Salta? 0 1
n) jauti sustingima, tirpima ar dilg¢iojima kiine? 0 1
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D4 Ar per pastarasias 4 savaites labai bijojai ar stengeisi iSven- | Ne (arba netinka

gti $iy situacijy: klausimas) Taip
a) biiti minioje? 0 1
b) biti vieSoje vietoje? 0 1
c) keliauti vienas (-a) (jei tu pats vienas (-a) keliauji)? 0 1
d) biiti toli nuo namy? 0 1

Jei nors | vienq D4 klausimo teigini buvo atsakyta ,, Taip“, tuomet pazymeékite Agorafobijq M1 sunkumy
sqrase (p. 37) ir teskite uzduodami D5 klausimq. Visais kitais atvejais ziurékite | D6 praleidimo taisykle.

D5 Ar §i baime arba vengimas (D4 iSvardyty situaciju) kyla dél to,
kad tu bijai, jog kilus panikos ar panasiam priepuoliui (pvz., Ne Taip
prasidéjus galvos svaigimui ar viduriavimui) tau bus sunku
pasitraukti i ramig vieta arba negalési gauti reikiamos pagalbos? 0 1

D6 Jei Panika arba Agorafobija buvo pazyméti M1 sunkumy sqrase (p. 37), tuomet teskite.
Visais kitais atvejais pereikite prie E skyriaus.

Kiek panikos priepuoliai ir (arba) specifiniy baimg Siek  Pakank-
kelian¢iy situacijy vengimas tave slegia ar vercia Ne tiek amai Labai
sunerimti? 0 1 2 3
D7 Ar Sie panikos priepuoliai ir (arba) baim¢ kelianciu Siek  Pakank-
situacijy vengimas trukdo tau... Ne tiek amai Labai
a) gerai sutarti su Seimos nariais? 0 1 2 3
b) susirasti draugy ir iSsaugoti draugyste? 0 1 2 3
c) mokytis ar dirbti klas¢je? 0 1 2 3
d) Zaisti, sportuoti, dométis savo pomégiu ar uzsiimti 0 1 2 3
kitais laisvalaikio uzsiémimais?

D8 Ar panikos priepuoliai ir (arba) specifiniy situaciju Siek  Pakank-
vengimas apsunkina Salia taves esan¢ius zmones Ne tiek amai Labai
(Seimos narius, draugus, mokytojus ir pan.)?

0 1 2 3
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E skyrius. Potrauminis stresas

Si interviu dalis yra apie tokius {vykius ar situacijas, kurie sukelia ypa¢ stipry stresa, sukrecia ir sujaudina
beveik kiekviena (pvz., negaléjimas istriikti i§ degancio namo, patirta prievarta ar autoavarija, uZpuolimas,
kai yra grasinama nuSauti Seimos narius ar draugus, ir kt.).

El Ar per visa gyvenima tau buvo kas nors panaSaus nutike? Ne Taip

Jei E1 = ,,Taip“, tuomet teskite. Kitu atveju pereikite prie F skyriaus.

E2  Arkada nors tu patyrei Siuos dalykus? (Naudokite kortele)
Ne Taip
Koki nors nelaiminga jvyki ar katastrofa
a) sunkig ir baisig avarija, pvz., buvai partrenktas masinos, patekai { 0 1
didele automobiliy ar traukiniy avarija ir pan.?
b) gaisra, pvz., negaléjai istrukti i§ degancio pastato? 0 1
c) kita koki siaubingg atsitikima, pvz., buvai pagrobtas (-a), 0 1
iSgyvenai zemés drebéjima, kara?
Buvai smurto auka:
d) patyrei rimta uzpuolima arba grésme, pvz., uzpuolé plésSikas ar 0 1
gatvés bandity gauja?
o . . NS .. . 0 1
e) patyrei didelg fizing prievarta, kurig iki Siol prisimeni?
Buvai seksualinés prievartos auka:
f) patyrei seksualinj tvirkinima? 0 1
g) patyrei Zaginima, prievartavima? 0 1
Matei labai sukreciancius dalykus:
h) matei prievarta namuose, pvz., smarkiai musama mama? 0 1
1) matei Seimos nario ar draugo grésminga uzpuolima, pvz., artima 0 1
Zmogy uzpuolé gatvés bandity gauja?
1) matei staigia mirti, savizudybe, svaigaly perdozavima, rimta 0 1
nelaiminga atsitikima, Sirdies priepuol;j ir pan.?
Kitus rimtus traumuojancius jvykius
k) patyrei kitus kokius nors rimtus traumuojancius ivykius?
(Papasakok daugiau) ....................ccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiii 0 1

Jei nors | vienq E2 klausimo teigini buvo atsakyta ,, Taip “, tuomet teskite uzduodami E3 klausimq. Visais
kitais atvejais pereikite prie F skyriaus.
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E3 Ar tuo metu patirti jvykiai tave labai sukrété ar kaip nors
neigiamai paveiké? Ne Taip

E3A  Ar patirtas (-i) jvykis (-iai) Siuvo metu turi poveiki tavo

elgesiui, jausmams ar démesio sukaupimui? Ne Taip
0 1
2 \2
Skyrius F E4
E4 Ar per pastarasias 4 savaites tu... Siek tiek /  Labai /
Ne kartais daZnai
a) pakartotinai iSgyvenai patirta sukreciantj ivyki, viska labai 0 1 2
gyvai prisimindamas?
b) sapnavai pasikartojancius baisius sapnus apie ta ivyki? 0 1 2
c) susijaudindavai, jei koks nors atsitikimas sukeldavo 0 1 2

prisiminimus apie patirta ivyki?

d) stengeisi vengti galvoti ar kalbéti apie bet kokius su Siuo 0 1 2
patirtu ivykiu susijusius dalykus?

e) stengeisi vengti veikly, viety ar Zmoniy, kurie tau priminty 0 1 2
patirta sukrecianti ivyki?

) i$trynei i§ atminties svarbias to {vykio detales? 0 1 2
g) émei gerokai maziau dométis savo mégstama veikla? 0 1 2
h) jauteisi atskirtas (-a) arba nutolgs (-usi) nuo kity? 0 1 2
1) iSbléso tavo jausmai, pvz., nebesugebé¢jai iSreiksti Silty, 0 1 2
meiliy jausmy?
1) jauteisi maziau uztikrintas (-a) ateitimi? 0 1 2
k) sutriko tavo miegas? 0 1 2
1) buvai dirglus (-1) ar suirzes (-usi)? 0 1 2
m) sunkiai susikaupdavai? 0 1 2
n) buvai visuomet budrus (-1) dél gresianciy pavoju? 0 1 2
0) kriip¢iojai iSgirdes menkiausius garsus ar kaip kitaip greitai 0 1 2
1Ssigasdavai?

«

Jei nors | vienq E4 klausimo teigini buvo atsakyta , Labai / Daznai*, tuomet pazymékite Potrauminio
streso sutrikimq M1 sunkumy sqrase (p. 37) ir teskite uzduodami ES5 klausimq. Visais kitais atvejais
pereikite prie F skyriaus.
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ES

E6

E7

E8

E9

14

Tu papasakojai man apie ... (pakartokite simptomus).
Kada po patirto sukrec¢iancio ivykio atsirado dar ir Sie
sunkumai?

Kiek laiko trunka $ie tavo sunkumai?

Kiek dél patirto (-y) sukreciancio (-iy) ivykio (-iw)
atsirad¢ sunkumai tave slegia ir kelia nerima?

Ar $ie sunkumai trukdo tau...

gerai sutarti su kitais Seimos nariais?

susirasti draugy ir i§saugoti draugystg?

mokytis ar dirbti klas¢je?

zaisti, sportuoti, dométis savo pomégiu ar uzsiimti
kitais laisvalaikio uzsiémimais?

Ar S$ie sunkumai apsunkina Salia taves esancius
zmones (Seimos narius, draugus, mokytojus ir pan.)?

Per 6 Praéjus daugiau
ménesius po  kaip 6 ménesiams
ivykio po ivykio
0 1
Maziau 3ar
nei 1 lar2 daugiau
ménesj ménesius meénesiy
0 1 2
Siek  Pakank-
Ne tiek amai Labai
0 1 2 3
Siek  Pakank-
Ne tick amai Labai
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
Siek  Pakank-
Ne tick amai Labai
0 1 2 3




F skyrius. Kompulsijos ir obsesijos

Daugelis jauny zmoniy laikosi tam tikry ritualy ar turi prietary, pvz., neiti per kelia, kuri perbégo juoda
katé, atlikti specialy éjimo miegoti rituala, egzaminy metu vilkéti sekmg neSancius drabuzius, turéti sékme
nesantj talismang per mokyklos sporto varzybas. Jauniems zmonéms biidinga tam tikrais laikotarpiais biiti
tarsi apséstiems ikyraus doméjimosi kokiu nors vienu dalyku ar veikla, pvz., maSinomis, popmuzikos

grupe, futbolo komanda. Noréciau Zinoti, ar tau budingi ir kiti ritualai ar ikyrumai, kuriy dar nepamingjau.

F1

Ar tu turi ikyrumy ar ritualy, kurie tau kelia nerima, uzima daug laiko

ar trukdo kasdieniame gyvenime?

Ne

Taip

Jei F1 =, Taip* ar SDQ Emocijy jvertis = 6, tuomet teskite. Visais kitais atvejais pereikite prie G skyriaus.

F2

g)

Ar per pastarasias 4 savaites tu atlikdavai kuri nors i$ §iy ritualy (nuolat be perstojo darei ka
nors i$ $iy iSvardyty dalyky, nors juos jau buvo padargs (-iusi) arba i$ viso neturéjai ju daryti)?

perdétas Svarinimasis: ranky plovimas, maudymasis
vonioje, po dusu, danty valymas ir kt.?

¢émimasis kity specialiy priemoniy, kad iSvengtum
purvo, mikroby?

besaikis tikrinimas: elektros jungikliy, dujuy ciaupuy,
uzrakty, dury, orkaités, krosnies?

nereikalingas ty paciy veiksmy kartojimas keleta karty
i§ eilés, pvz., pakartotinis atsistojimas ir atsisédimas,
vaiksciojimas pirmyn ir atgal tarpduryje?

savotiSkas daikty ar zmoniy lietimas?

daikty déliojimas tam tikra tvarka arba labai
simetriSkai?

skai¢iavimas iki tam tikry laimingy skaiCiy arba
nelaimingy skaiciy vengimas?

Ne Siek tiek Labai
0 1 2
0 1 2
0 1 2
0 1 2
0 1 2
0 1 2
0 1 2
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F3 Ar per pastargsias 4 savaites tu jkyriai nerimavai
dél purvo, mikroby ar uzsikrétimo, negalédamas (-a) Ne Siek tiek Labai
nustoti galvoti apie tai?

0 1 2

Jei nors { vienq F2 klausimo teiginj ar F3 klausimq buvo atsakyta ,, Labai“, tuomet pazymeékite Obsesijas ir
Kompulsijas M1 sunkumy sqrase (p. 37).

F4 Ar per pastargsias 4 savaites tu buvai apimtas
itkyrios nerimastingos minties, kad gali atsitikti Ne Siek tiek Labai
kas nors baisaus tau ar aplinkiniams, pvz., liga,
avarija, gaisras? 0 1 2
N ~ ) 1
Praleidimo taisykleé pries F6
F7
Fo6 Ar §i ikyri mintis, jog kas nors baisaus gali atsitikti tau | Dalis i8siskyrimo Atskira
ar aplinkiniams, yra susijusi su nerimu dél iSsiskyrimo nerimo problema
su artimais Zmonémis, ar tai yra atskira problema?
0 1

Jei F6 = ,, Atskira problema“, tuomet pazymékite Obsesijas ir Kompulsijas M1 sunkumy sqrase (p. 37).

F7 Jei Obsesijos ir Kompulsijos yra pazymétos M1 sunkumy sqrase, tuomet teskite. Kitu atveju
pereikite prie G skyriaus.

Ar per pastargsias 2 savaites tavo ritualai ir ikyrumai
pasireik§davo dauguma dieny? Ne Taip
0 1
F8 Ar supranti, kad tavo ritualai ir jkyrumai yra pernelyg Tikrai
dideli arba nepagristi? Ne Galbit taip
0 1 2
F9 Ar stengiesi atsispirti savo ritualams ar ijkyrumams, ju Tikrai
nedaryti ar apie juos negalvoti? Ne Galbit taip
0 1 2
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F10

F11

F12

F13

Ar tu nerimauji dél Siy ritualy ar Man tai nei
tkyrumy? patinka, nei Truputi Labai
Ne, tai man kelia nerimauju  nerimauju
patinka nerima dél to dél to
0 1 3
Ar Sie tavo ritualai ar jkyrumai trunka vidutiniSkai ne
maziau kaip valanda per dieng? Ne Taip
0 1
Ar Sie ritualai ar ikyrumai trukdo tau ... Siek  Pakank-
Ne tiek amai Labai
gerai sutarti su kitais Seimos nariais? 0 1 2 3
susirasti draugy ir i§saugoti draugyste? 0 1 2 3
mokytis ar dirbti klaséje? 0 1 2 3
zaisti, sportuoti, dométis savo pomégiu ar uzsiimti 0 1 2 3
kitais laisvalaikio uzsiémimais?
Ar Sie ritualai ar ijkyrumai apsunkina S$alia taves Siek  Pakank-
esancius zmones (Seimos narius, draugus, mokytojus ir | Ne tiek amai Labai
pan.)?
0 1 2 3
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G skyrius. Generalizuotas nerimas

Si pokalbio dalis yra apie nerima

G2 Ar tu kada nors nerimauji? Ne Taip
0 1
2 \2

H skyrius Teskite

G2A  Vieni jauni zmonés nerimauja tik dél keleto dalyky, kurie kartais yra susij¢ su specifinémis
(konkreciomis) baimémis, jkyrumais ar iSsiskyrimo nerimu. Kiti jauni Zzmonés nerimauja dél
daugelio vairiy ju gyvenimo dalyky. Juos gali kankinti specifinés (konkrecios) baimés,
tkyrumai ar iSsiskyrimo nerimas, bet kartu jie gali jaudintis ir dél daugelio kity dalykuy.

Ar tu apskritai esi nerimastingas? Ne, as turiu tik keleta
specifiniy (konkreciy) Taip, a$ esu
baimiy nerimastingas (-a)
0 1
2 \J
Teskite tik jei SDQ Teskite

Emocijy jvertis =6

G3 Ar per pastaruosius 6 ménesius tu tiek daug
nerimavai dél paciy jvairiausiu dalykuy, kad tai tikrai Ne Galbiit Tikrai taip
tave vargino ar trukdé kasdieniam gyvenimui?

0 1 2

Jei G3 = ,,Galbut* ar G3 =, Tikrai taip*, ar SDQ Emocijy jvertis > 6, tuomet teskite. Visais kitais
atvejais pereikite prie H skyriaus.
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G4

a)

b)

g)

h)

3

k)

Prisimindamas pastaruosius 6 ménesius ir ly-
gindamas save su kitais bendraamziais pasakyk, ar
tu nerimavai dél ...

savo elgesio: ar a§ negerai padariau? ar a$ ka nors
nuliidinau? ar jie man atleido?

mokslu, namy darby ar egzaminy?

nelaimingy atsitikimy: vagys¢iy, plésiky, gaisry,
sprogimy ir kt.

savo sveikatos ?

kitiems atsitinkanciy blogy dalyky: Seimos
nariams, draugams, gyvinams, pasauliui (pvz.,
karo)?

ateities: mokyklos pakeitimo, persikraustymo
gyventi kitur, {sidarbinimo, merginos susiradimo?

draugy susiradimo ir draugystés iSsaugojimo?

mirties ir mirimo?

uzkabinéjimo ir erzinimo?

savo i§vaizdos ar svorio?

kitas specifinis (konkretus) nerimas
(Apibadink)........cc.cooeiiiiiii i,

Ne Truputi Gerokai
daugiau daugiau nei daugiau nei
nei kiti kiti kiti

0 1 2
0 1 2
0 1 2
0 1 2
0 1 2
0 1 2
0 1 2
0 1 2
0 1 2
0 1 2
0 1 2

Jei du ar daugiau atsakymy yra ,, Gerokai daugiau nei kiti “, tuomet teskite. Kitu atveju pereikite prie
H skyriaus.

G6

G7

Jei G6 =, Taip*“ ar G7 =, Taip*“, tuomet pazymékite Geralizuotq nerimq M1 sunkumy sqrase (p. 37) ir

Ar per pastaruosius 6 ménesius stipraus nerimo
dieny buvo daugiau nei dieny be nerimo?

Ar tau sunku kontroliuoti

nerima?

suvaldyti, savo

Ne Taip
0 1

Ne Taip
0 1

teskte uzduodami G8 klausimq. Visais kitais atvejais pereikite prie H skyriaus.




G8  Jei | kuri nors is Siy klausimy bus atsakoma ,, Taip“, tuomet paklauskite ,,Ar per pastaruosius 6
ménesius tokiy nerimo dieny buvo daugiau nei dieny be nerimo? ““ Pazymékite atsakymq antrame
stulpelyje.

Per pastaruosius 6
ménesius nerimo

Apskritai dieny buvo
dauguma
Ne Taip Ne Taip

a)  Ar dél nerimo jautei nuovargi, buvai nenustygs-
tantis (-1), isitempgs (-1), susiripings (-usi) ar 0 1 - 0 1
negaléjai atsipalaiduoti?

b) Ar dél nerimo greiiau pavargdavai ar is-
sekdavai? 0 1 - 0 1

c) Ar dél nerimo tau buvo sunku sukaupti démesi,

galva budavo lyg tuscia? 0 1 - 0 1
d) Ar dél nerimo buidavai irzlus (-1)? 0 1 - 0 1
e)  Ar dél nerimo jausdavai jitampa visame kiine? 0 1 - 0 1
f)  Ar nerimas trikdé miega, pvz., buvo sunku uz- 0 1 - 0 1

migti, miegoti, jausdavaisi neiSsimiegojg¢s (-usi),
nepailséjes (-usi)?

G9 Kiek dél savo nerimo tu esi prislégtas (-a) ar kenti? Siek Pakank-
Ne tiek amai Labai
0 1 2 3
G10  Ar nerimas trukdo tau... Siek Pakank-
Ne tiek amai Labai
a) gerai sutarti su kitais Seimos nariais? 0 1 2 3
b) susirasti draugy ir i§saugoti draugyste? 0 1 2 3
c) mokytis ar dirbti klaséje? 0 1 2 3
d) zaisti, sportuoti, dométis savo pomégiu ar uzsiimti 0 1 2 3
kitais laisvalaikio uzsiémimais?
Gl1 Ar 8is nerimas apsunkina $alia taves esancius zmones Siek Pakank-
(Seimos narius, draugus, mokytojus ir pan.)? Ne tiek amai Labai
0 1 2 3
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H skyrius. Depresija

Si interviu dalis yra apie tavo nuotaika.

HI Ar per pastargsias 4 savaites buvo tokiy momenty,
kai tu jautési labai litidnas (-a), nelaimingas (-a), tau Ne Taip
buvo gaila saves ar noréjosi verkti?
0 1
2 \J
H7 H2
H2 Ar per pastarasias 4 savaites buvo toks laikotarpis,
kai tu 1S tiesy jauteisi labai nelaimingas (-a) beveik Ne Taip
kiekvieng dieng?
0 1
H3 Tuo laikotarpiu, kai tu jauteisi labai nelaimingas (-a), ar
taip biidavo didZiaja dienos dalj? Ne Taip
(t.y. daugiau laiko buvai nelaimingas (-a) nei laimingas (-a)).
0 1
H4 Kai jauteisi labai nelaimingas (-a), ar buvo Taip, Sunkiai / Visiskai
imanoma tave pralinksminti? lengvai  tik trumpam ne
0 1 2
HS5 Per pastarasias 4 savaites laikotarpis, kai jauteisi MaZiaunei 2 2 savaites ir
tikrai labai nelaimingas (-a), truko: savaites daugiau
0 1

Jei HI = ,, Taip“ ir H2 = ,,Taip“, ir H3 = ,, Taip “, tuomet pazymékite Depresijq M1 sunkumy
sqrase (p. 37).



H7

HS8

H9

HI10

HI1

Ar per pastarasias 4 savaites buvo tokiy laikotarpiy,
kai tu buvai piktas (-a) ar irzlus (-1), nors tau tai néra

budinga?

Ar per pastarasias 4 savaites buvo toks laikotarpis,
kai buvai labai piktas (-a) ar irzlus (-1) beveik

kiekviena dieng?

Tuo laikotarpiu, kai tu buvai labai piktas (-a) ar irz-
lus (-1), ar tu toks (-ia) buidavai didziaja dienos dali?

(t. y. daugiau laiko buvai piktas (-a) ar irzlus (-1), nei
toks (-ia) nebuvai)

Ne Taip
0 1
\J 2
HI13 HS8
Ne Taip
0 1
Ne Taip
0 1

Ar tavo irzluma sumaZindavo kokia nors Taip, Sunkiai / Visiskai
veikla, pvz., éjimas pas draugus ar drauguy lengvai  tik trumpam ne
at¢jimas, ar dar kas nors kita?

0 1 2

Per pastargsias 4 savaites laikotarpis, kai tu buvai
labai irzlus (-1), truko:

Maziaunei 2 savaites ir
2 savaites daugiau

0 1

Jei H7 = ,, Taip“ ir H8 = ,, Taip“, ir H9 = ,, Taip “, tuomet pazymékite Irzlumq M1 sunkumy
sqrase (p.37).
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HI3  Ar per pastargsias 4 savaites buvo atsitik¢ taip, kad
buvai praradgs (-usi) susidoméjima viskuo arba beveik Ne Taip
viskuo, ka paprastai megsti daryti?

0 1
2 2
Praleidimo H14
taisykle
pries HI8
H14  Ar per pastargsias 4 savaites buvo toks laikotarpis,
kai tu beveik kiekviena dieng nieko nenoréjai veikti? Ne Taip
0 1
H15  Tuo laikotarpiu, kai buvai praradgs domejimasi
viskuo, ar toks (-ia) buvai didziaja dienos dali Ne Taip
(t. y. daugiau valandu niekuo nesidoméjai, nei domé-
jaisi)? 0 1

H16  Per pastargsias 4 savaites Sis visiSkas MaZiaunei 2 2 savaites
nesidoméjimas truko: savaites ir daugiau
0 1

H17  Jei MI sunkumy sqrase pazyméjote Depresijq ar Irzlumq, tuomet
klauskite:

Ar Sis tavo nesidoméjimas niekuo sutapo su laikotarpiu,
kai tu didziaja laiko dalj 1§ tikryju buvai labai Ne Taip
nelaimingas (-a) ar suirzes (-usi)?

Jei H13 =, Taip“ ir HI4 =, Taip“, tuomet pazymékite Susidoméjimo praradimq M1 sunkumy,
sqrase (p. 37).



H18  Jei pazZyméjote Depresijq ar Irzlumq, ar Susidoméjimo praradimq M1 sunkumy sqrase
(p. 37), tuomet teskite. Kitais atvejais uzduokite H22 klausimgq.

Per ta laikotarpi, kai tu buvai litidnas (-a), suirzgs (-usi) ar praradgs

(-usi) dome¢jimasi... Ne Taip
a) ar tau triikko energijos ir visa laika jauteisi pavarges (-usi)? 0 1
b) ar valgei gerokai daugiau arba gerokai maZziau nei jprastai? 0 1
c) ar numetei arba priaugai daug svorio? 0 1
d) ar tau buvo sunku uzmigti ar miegoti ramiai, be prabudimy? 0 1
e) ar per daug miegojai? 0 1
f) ar buvai labai susijaudings (-usi) arba nenustygstantis (-1) didziaja 0 1

laiko dalj?
g) ar jauteisi nieko vertas (-a) ar nepagristai kaltas (-a) didziaja dienos 0 1

dalj?
h) ar buvo sunkiau nei jprastai susikaupti ar mastyti? 0 1
1) ar daug galvojai apie mirtj? 0 1
1) ar kalbé¢jai apie saves Zalojima arba savizudybg? 0 1
k) ar bandei sau pakenkti arba nusizudyti? 0 1

H18L Ar per visa savo gyvenima kada nors bandei save zaloti arba
nusizudyti? Ne Taip
0 1
H19  Kiek tavo lidesys, irzlumas ar domé¢jimosi Siek Pakank-
praradimas tave slegia ar neramina? Ne tiek amai Labai
0 1 2 3
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H20  Ar tavo litidesys, irzlumas ar doméjimosi praradimas
trukdo tau... Siek  Pakank-

Ne tiek amai  Labai

a) gerai sutarti su kitais Seimos nariais? 0 1 2 3

b) susirasti draugy ir i§saugoti draugystg? 0 1 2 3

c) mokytis ar dirbti klas¢je? 0 1 2 3

d) zaisti, sportuoti, dométis savo pomégiu ar uzsiimti 0 1 2 3
kitais laisvalaikio uzsiémimais?

H21  Artavo liidesys, irzlumas ar dome¢jimosi praradimas Siek  Pakank-
apsunkina Salia taves esancius zmones (Seimos narius, Ne tiek amai Labai
draugus, mokytojus ir pan.)?

0 1 2 3

Dabar pereikite prie J skyriaus.

NeuZduokite H22—-H24 klausimy, jeigu jau uzdavéte HI18 klausimus nuo i iki .

Ty¢inis saves Zalojimas

Ne Taip

H22  Ar per pastargsias 4 savaites galvojai apie tyCini savgs suzalojima ar 0 1
skausmo sukélima sau?

H23  Ar per pastarasias 4 savaites bandei save suzaloti ar sukelti sau 0 1
skausma?

H24  Ar kada nors gyvenime tu esi bandgs (-iusi) save suzaloti ar sukelti 0 1

sau skausma?

Jei H22 = | Taip* ar H23 = ,Taip*“, ar H24 = ,,Taip*“, tuomet pazymékite Tycinj saves zalojimg M1

sunkumy sqrase (p. 37).
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J skyrius. Démesys ir aktyvumas

Si miisy pokalbio dalis yra apie démesi ir aktyvuma.

J1
Ne Siek tick ~ Labai

a) Ar mokytojai skundziasi d¢l pernelyg didelio tavo

aktyvumo ar nedémesingumo? 0 1 2
b) Ar tavo Seimos nariai skundziasi dé¢l pernelyg didelio

tavo aktyvumo ar nedémesingumo? 0 1 2
c) Ka tu pats galvoji? Ar manai, kad turi rimty sunkumuy

dél pernelyg didelio aktyvumo ar nedémesingumo? 0 1 2

Jei Jla=, Labai*“ arba JIb=, Labai“, arba Jlc =, Labai*, pazymékite Hiperaktyvumq M1 sunkumy
sqrase (p. 37).
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K skyrius. Neklusnus ir riipes¢iuy keliantis elgesys

Si interviu dalis yra apie elgesi, kuris kartais jauniems Zmonéms sukelia riipes¢iy bendraujant su tévais,
mokytojais ar kitais suaugusiaisiais.

Ne Siek tiek Labai
K1 Ar tavo mokytojai skundziasi dél neklusnaus arba
ripesciy keliancio tavo elgesio? 0 1 2
K2 Ar tavo Seimos nariai skundziasi dél neklusnaus arba
riipesciy keliancio tavo elgesio? 0 1 2
K3 Ar tu pats manai, kad esi neklusnus arba tavo elgesys
kelia riipesciy? 0 1 2

K4 Dabar klausinésiu apie dalykus, kuriuos galbiit esi dargs (-iusi) per pastaruosius 12 ménesiy.

Jei | kurj nors klausimo teigini buvo atsakyta ,, Tikrai taip”, tuomet klauskite ,, Ar tai vyko per
pastaruosius 6 ménesius? “ir pazymeékite atsakymq antrame stulpelyje.

Per
Per pastaruosius 12 pastaruosius
ménesiy 6 ménesius
Ar per paskutinius 12 ménesiy... Tikrai
Ne  Galbut taip Ne  Taip

a) tu daznai meluodavai, kad gautum i§ kity
kokiy nors daikty ar turétum naudos arba 0 1 2 - 0 1
i$sisuktum nuo to, ka privalétum padaryti?

b) daZnai pradédavai peStynes, mustynes?
(Kitas nei su broliais ar seserimis)

c) daznai ieskodavai priekabiy ar grasindavai
zmonéms? 0 1 2 - 0 1

d) daznai pasilikdavai lauke sutemus daug
ilgiau, nei buvo tartasi? 0 1 2 - 0 1

e) pavogei ka nors 1§ savo ar kity zmoniy namuy,
parduotuviy ar mokyklos? 0 1 2 - 0 1
(Sis  klausimas ne apie labai smulkias
vagystes, tokias kaip brolio pieStuko ar maisto
1§ Saldytuvo paémimas)

f)  daugiau nei viena karta buvai pabéges (-usi)
1§ namuy ar negriz¢s (-usi) visa nakt] be 0 1 2 - 0 1
leidimo?

g) daznai praleisdavai pamokas ar pabégdavai i§
mokyklos? 0 1 2 - 0 1

Jei | kuri nors K4 klausimo teiginj buvo atsakyta ,, Tikrai taip”, tuomet pazymeékite Sunky elgesi M1
sunkumy sqrase (p.37).

K5 Jei vaikui 13 ar daugiau mety, ir jis (ji) tikrai praleisdavo pamoky per pastaruosius metus,
uzduokite s klausimq. Kitu atveju pereikite prie K6 klausimo.

Ne Taip

Ar tu prad¢jai praleidinéti pamokas ar bégti 1§ mokyklos biidamas (-a)
jaunesnis nei 13 mety? 0 1
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K6 Teskite tik tuomet, jei kq tik pazZyméjote Sunky elgesi M1 sunkumy sqrase (p. 37) arba jei SDQ
Elgesio jvertis yra > 4. Visais kitais atvejais pereikite prie P skyriaus.

Noréciau paklausti apie sunkesni egesi, kuris kartais pridaro bédy. AS turiu uzduoti Siuos
klausimus visiems, kuriuos apklausiu, net jeigu tie klausimai tau ir netinka.

Jei nors j vienq is Siy klausimy bus atsakoma ,, Taip “, tuomet klauskite ,,Ar tai nutiko per
pastaruosius 6 ménesius?‘ ir pazymeékite atsakymq antrame stulpelyje.

Per
Per pastaruosius pastaruosius
12 ménesiy 6 ménesius
Ar kas nors i$ ¢ia paminéty dalyky yra tau nutike
nors karta per pastaruosius 12 ménesiy? Ne Taip Ne  Taip
a) Ar naudojaisi ginklu arba kokiu nors kitu
daiktu, kurivo galéjai ka nors rimtai suzaloti 0 1 - 0 1
(pvz., lazda, plyta, sudauzytu buteliu, peiliu)?
b) Ar ka nors rimtai suzeidei ar fiziSkai Ziauriai
nuskriaudei (pvz., surisai, pjaustei ar deginai)? 0 1 - 0 1
c) Ar tu tyCia ziauriai elgeisi su gyviinais ar
pauksciais? 0 1 - 0 1

d) ArtycCia ka nors padegei?
(Zymékite teigiamq atsakymq tik tuomet, jei 0 1 - 0 1
buvo ketinta padaryti didele Zalq. Sis klausimas
néra apie stovyklos lauzy kitrenimgq, degtuky ar
popieriaus deginimq)

e) Ar tycia gadinai kieno nors nuosavybg?
(Sis klausimas ne apie padegimus ar labai 0 1 - 0 1
smulkius negerus poelgius, pvz., sesers piesinio
sugadinimaq, o apie tokj elgesi kaip automobiliy
langy dauzymas ar vandalizmas mokykloje)

f)  Ar buvai itrauktas | vagystes gatvése, pvz.,
atémes ranking ar uzpuolgs apiplésimo tikslu? 0 1 - 0 1

g) Ar méginai jéga priversti ka nors lytiskai su
tavim santykiauti? 0 1 - 0 1

h)  Ar jisilauzei 1 buta, koki nors kita pastata ar
masing? 0 1 - 0 1

Jei nors | vienq is K6 klausimo teiginiy buvo atsakyta ,, Taip*, tuomet pazymékite Sunky elgesi M1
sunkumy sqrase (p. 37).
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K7A

K7

Ar tavo sunkus elgesys trunka maZziausiai 6 pastaruosius

meénesius?

Ar kada nors turé¢jai nemalonumy su policija?
(Papasakok apie tai)

Ne Taip
0 1

Ne Taip
0 1

Jei K7=,, Taip “, pazymékite Nemalonumus su policija M1 sunkumy sqrase (p. 37).

K8

K9

Jei M1 sunkumy sqrase (p.37) pazyméjote Sunky elgesi arba Nemalonumus su policija,

tuomet teskite. Kitu atveju pereikite prie P skyriaus.

Ar sunkus ir bédy pridarantis elgesys trukdo tau...

gerai sutarti su kitais Seimos nariais?
susirasti draugy ir iSsaugoti draugyste?
mokytis ar dirbti klas¢je?

zaisti, sportuoti, dométis savo pomégiu ar uzsiimti
kitais laisvalaikio uzsiémimais?

Ar sunkus ir bédy pridarantis elgesys apsunkina Salia
taves esancius zmones (Seimos narius, draugus,
mokytojus ir pan.)?

Siek  Pakank-

Ne tiek amai  Labai
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3

Siek  Pakank-

Ne tiek amai Labai

0 1 2 3

29



P skyrius. Dietos laikymasis, svoris ir kiino formos

P1 Ne Taip

a)  Ar kada nors manei, kad esi storas (-a), net jei kiti Zzmonés saké, kad tu 0 1
esi labai plonas (-a)?

b)  Ar tau biity géda, jei kiti Zzmonés suzinoty, kiek tu valgai? 0 1

¢)  Arkada nors méginai ty¢ia sukelti sau vémima? 0 1

d) Ar ripinimasis valgymu (ka? kur? kiek?) i§ tikryju trukdo tau 0 1
gyvenime?

e) Jeisuvalgai per daug, ar save dél to labai kaltini? 0 1

Jei { du ar daugiau PI klausimo teiginiy buvo atsakyta , Taip“, teskite. Kitais atvejais pereikite prie QO
skyriaus.

Kiuno matmenys

P2a | Koks tavo uigis? (apytiksliai) I:l cm

P2b | Koks tavo dabartinis svoris? (apytiksliai ) |:| kg

P2c¢ | Koks buvo tavo maZiausias svoris per pastaruosius 12 ménesiy? |:| kg

P2d | Koks kada nors buvo didziausias tavo svoris? |:| kg

(iSskyrus néstumaq)
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P3

P4

P5

Ar $iuo metu tu apibiidintum save kaip Liesas Plonas Viduti-  Apki- Storas
liesa, plona, vidutini (-¢), apkiiny (-i3) ar (-a) (-a) nis (-€¢)  nus (-1) (-a)
stora
0 1 2 3 4
Kaip $iuo metu tave apibudinty kiti Liesas Plonas Viduti- Apki- Storas
zmongs, pavyzdziui, tavo draugai ar (-a) (-a) nis (-¢) nus (-1) (-a)
Seimos nariai, — kaip liesa, plona, vidutinj (-
¢), apkiiny (-13) ar stora? 0 1 2 3 4
\J 2 N
—~
P5 Uzduokite P6 klausima
Lygindami, koks (-ia) tu esi Siais metais, su tuo, Truputi Daug plo-
koks (-ia) buvai ankstesniais metais, ka kiti zmonés | Plones- plonesnis (-¢)  nesnis (-¢)
pasakyty: ar kad tu ankstesniais metais buvai | nis(-¢) Visada  Siais metais  Siais metais
plonesnis (-¢), visuomet tokio plonumo, truputi | ankstes-  tokio nei nei anks-
plonesnis (-¢) ar gerokai plonesnis (-¢) Siais metais niais plo- ankstesniais tesniais
nei ankstesniais metais? metais numo metais metais
0 1 2 3

Jei P3 = , Liesas (-a)* ar P4 = , Liesas (-a)*, tuomet pazZymékite ,, Liesas (-a)“ MI sunkumy sqrase

(p. 37).
P6 Ar kiti Zmonés — tavo Seimos nariai, draugai, gydytojai — buvo
rimtai sunerimg dél to, kad tavo svoris kenkia fizinei sveikatai? Ne Taip
0 1
P7  Katu apie tai manai? Ar tavo svoris kenkia fizinei sveikatai? Ne Taip
0 1
P8 Ar bijai priaugti svorio ar sustoréti? Ne Siek tiek Labai
0 1 2
N Y J
plo P9
P9 Ar S tikryjy mintis apie svorio priaugima ar sustor¢jima tau kelia
siaubg? Ne Taip
0 1
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P10 Jei gydytojas tau pasakyty, kad reikia priaugti Lengva Sunku Nejmanoma
2 kilogramus svorio sveikatos labui, ar tau bty
lengva, sunku ar neijmanoma tai padaryti? 0 1 2
(Jei vaikas turi somatiniy problemy, kurios
neleidzia jam/jai priaugti svorio, klausimas yra, ar
Jjis/ji nori pabandyti, o ne ar jam/jai gali pasisekti.)

P11 Ar vengi tokio maisto, nuo kurio, tavo Ne Siek tiek Labai
nuomone, gali sustoréti?
0 1 2
N J
A
P13 P12
P12 Kaip daznai tau pasiseka iSvengti maisto, Niekada Kartais  DaZniausiai  Visada
nuo kurio, tavo nuomone, gali sustoréti?
0 1 2 3
P13 Ar daug laiko tu praleidi galvodamas (-a) apie maista? Ne Taip
0 1

P14 Kartais sakoma, kad noras valgyti yra toks stiprus ir jam taip sunku atsispirti, kad tai primena
priklausomybg nuo alkoholio ar narkotiky.

Ar tau tai tinka? Ne Siek tiek Labai

0 1 2

Jei P9 =, Taip*“ ar P10 = ,, Nejmanoma “, ar P14 = ,,Labai*, tuomet pazymeékite ,, Perdétas rijpinimasis
svoriu ir maistu* M1 sunkumy sqrase (p. 37).

P15 Yra Zzmoniy, kurie praranda saika ir per trumpa laika suvalgo labai dideli maisto kieki.
Pavyzdziui, atidarg Saldytuva jie gali suvalgyti viska, ka randa, — valgyti ir valgyti, kol
fiziSkai pasidaro bloga. Tai daZniausiai atsitinka, kai niekas nemato.

Ar tau taip nutinka?
Ne Taip
0 1
\ 2
P18 Pazymeékite ,, Kontrolés

praradimas “ M1 sunkumy
sqrase (p. 37) ir teskite
uzduodami P16
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P16 Kaip daznai tai atsitikdavo per Mazdaug Du kartus
pastaruosius 3 ménesius? Neatsitik-  Retkar- karta per per savaite
davo Ciais savaitg ar dazniau
0 1 2 3
P17  Kai taip atsitinka, ar jautiesi prarades (-usi) valgymo kontrolg? Ne Taip
0 1

P17a) PraSyciau apibudinti, kiek paprastai tu suvalgai per viena toki persivalgymo/prisikim§imo atveji:

P18  Ar per pastaruosius 3 ménesius ka nors darei, kad
nepriaugtum svorio:

(Jei ,,Ne*, paklauskite, ar vaikas mégino kq nors Méginau,
daryti, bet jam/jai buvo neleidziama) bet man
nebuvo
Ne leidziama  Kartais Daznai

a) maziau valgei? 0 1 2 3
b) praleisdavai valgymo laika, valgymus? 0 1 2 3
c) vaiks$ciojai nevalges (-ius) ilga laika, pvz., visa 0 1 o) 3

dieng ar didesng¢ dienos dalj?
d) paslépdavai ar iSmesdavai tau duodama maista? 0 1 2 3
e) daugiau mankStinaisi? 0 1 2 3
f) sukeldavai sau vémima? 0 1 2 3
g) vartojai viduriy laisvinamuosius vaistus, kad 0 1 o) 3

numestum svorio?

h) darei kitus dalykus (pvz., nesileidai insulino, nors
sergi diabetu)? PraSycCiau apibidinti: ............... 0 1 ) 3

Jei atsakymas § kuri nors P18 klausimo teiginj yra ,,Daznai*, paZymékite Vengimq priaugti svorio M1
sunkumy sqrase (p. 37). Jei ,,Kontrolés praradimas “ taip pat yra pazymétas Siame sqraSe, tuomet teskite
uzduodami P19 klausimq. Kitais atvejais uzduokite P20 klausimaq, jei kalbate su mergaitémis, arba P26
klausimaq, jei kalbate su berniukais.
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P19 Anksciau sakei, kad kartais prarani kontrolg ir per daug prisivalgai.
Kaip taip atsitinka, ar tada tu riboji valgyma / mankstiniesi / iSvemi
/ vartoji laisvinamuosius vaistus, kad nepriaugtum svorio?

Jei kalbate su berniukais, toliau uzduokite P26 klausimgq.

P20 Ar tau buvo ménesinés per pastaruoisu 3 ménesius?

P21 Ar tau anksciau yra buvusios ménesinés?

P22 Ar vartoji kokius nors hormoninius preparatus (geriamus arba
leidziamus) (iskaitant kontraceptikus)?

P23 Apibudink, kokios apskritai biidavo tavo ménesinés ir kokios jos yra pastaruoju metu.

Jei | P20 klausimq atsakyta ,,Ne *“ ir P21 klausimq atsakyta ,, Taip “, klauskite:
P24  Kaip manai, kodél tau nebuvo ménesiniy per pastaruoisu 3 ménesius?

Jei | P22 klausimq buvo atsakyta ,, Taip “, klauskite:

P25  Koki poveiki tavo ménesinéms turi hormoniniai preparatai (geriami arba leidziami)?
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Ne Taip
0 1
Ne Taip
0 1
\J 2
P21 P22
Ne Taip
0 1
\J 2
P26 P23
Ne Taip
0 1
\J 2
Teskite uzduodami P23

visais atvejais




P26-28 praleidimo taisyklé
Jei ,, Liesas (-a)“ ar ,, Perdétas ripinimasis svoriu ir maistu”, ar ,,Kontrolés praradimas“, ar ,, Vengimas
priaugti svorio** yra pazyméti M1 sunkumy sqrase (p. 37), tuomet teskite. Visais kitais atvejais pereikite
prie kito skyriaus.

P26

P27

P28

Sakei apie savo valgymo {proius ir riipinimasi
svoriu ar kiino formoms. Ar dél to esi prislégtas (-a)
ar nerimauji?

Ar tavo valgymo iprociai arba riipinimasis svoriu ir
kiino formomis trukdo tau ...

gerai sutarti su kitais Seimos nariais?
susirasti draugy ir i§saugoti draugyste?
mokytis ar dirbti klas¢je?

Zaisti, sportuoti, dométis savo pomégiu ar uzsiimti
kitais laisvalaikio uzsiémimais?

Ar tavo valgymo iproc€iai arba susirlipinimas svoriu ir
kiino formomis apsunkina Salia taves esancius
zmones (Seimos narius, draugus, mokytojus ir pan.)?

Siek Pakank-

Ne tiek amai Labai
0 1 2 3
Siek Pakank-
Ne tiek amai Labai
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
0 1 2 3
Siek Pakank-
Ne tiek amai Labai
0 1 2 3
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L skyrius. Kiti sunkumai

L1 Ar turi kokiy nors tiky ar trukciojimy, kuriuos tau sunku
kontroliuoti? Ne Taip

Sio klausimo neuiduokite, jeigu yra uzpildytas skyrius apie dietos laikymasi, svorj ir kiino formas (P

skyrius)

L2 Ar kiti zmonés buvo sunerimg d¢l to, kad tu per daug laikaisi
dietos? Ne Taip
0 1
L3 Ar turéjai kokiy nors neiprasty patyrimy, pavyzdziui, matei ar
girdéjai nesancius dalykus, arba turéjai keisty minciy, kurios Ne Taip
tau kélé nerima?
0 1

L4 Be ty dalyky, kuriuos man jau papasakojai, ar yra dar kas
nors, susij¢ su tavo jausmais arba elgesiu, kas i$ tikryjy kelia Ne Taip
nerima tau ar aplinkiniams?

Jeigu Ll = ,,Taip*“ arba L2 = ,, Taip“, arba L3 = ,, Taip*“, arba L4 = ,, Taip “, tuomet pazymeékite ,, Kiti
sunkumai* M1 sunkumy sqrase (p. 37).
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M skyrius. Sunkumy sritys
M1 Sunkumy saraSas

A [] Atskyrimo nerimas = baimé¢ biiti atskirtam nuo (isvardykite artimus Zmones is Al sqraso)
B[] Specifiné fobija = baimé (isvardykite baimes is Bl sqraso)
C [] Socialiné fobija = baimé (isvardykite baimes is C2 sqraso)

D [] Panika = panikos priepuoliai
[ ] Agorafobija = minios vengimas, baim¢ iSeiti vienam i§ namuy ir kt. (is D4 sqraso)

E [ ] Potrauminis stresas = distresas, sukeltas patirto sukrec¢iamo jvykio (is £2)
F [] Obsesijos ir kompulsijos = ritualai ar ikyrumai (obsesijos) (is F2, F3 ir F4)
G [] Generalizuotas nerimas = perdétas, padidéj¢s nerimavimas dél (is G4)
Depresija

Irzlumas

Doméjimosi praradimas
Ty¢inis saves Zalojimas

L B s B e W |
—_ e

J [] Hiperaktyvumas = aktyvumo ir démesio sunkumai

Sunkus elgesys = elgesys, pridarantis zmonéms bédu, tokiy kaip (is K4 ir K6)
Nemalonumai su policija

1
—_

Liesas (-a)

Perdétas riipinimasis svoriu ir maistu
Kontrolés praradimas

Vengimas priaugti svorio

el e N e
Sy Sy Sy S

L [] Kiti sunkumai = sunkumai dél (is L1, L2, L3 ir L4 )



M2 Vaiko / jaunuolio sunkumy apibiidinimas jo paties ZodZiais

Jei M1 sunkumy sqrase néra nieko pazymeéta, tuomet pereikite prie N skyriaus.

Jeigu kq nors pazyméjote M1 sunkumy sqrase, turite jsitikinti, kad atsakymai atitinka atvirus klausimus
apie tame skyriuje nagrinéjamus sunkumus. Sie atviri klausimai yra isvardyti toliau kaip pasiiillymai, bet
Jjus galite parodyti iniciatyvq ir pridéti papildomy klausimy ar labiau paaiskinti ¢ia esamus klausimus.

Jiis galite pasirinkti — uzduoti atvirus klausimus pokalbio metu arba juos uzduoti tuomet, kai baigiate
apklausti pagal visus skyrius nuo A iki L. PavyzdZziui, jeigu pazyméjote A skyriy M1 sqrase, tuomet galite
uzduoti papildomy klausimy pries pereidami prie skyriaus B arba palaukti, kol baigsite apklausti pagal visus
skyrius nuo A iki L. Jeigu visus atvirus klausimus uzduodate pabaigoje, tuomet siitllytume leisti vaikui /
Jjaunuoliui pasirinkti, kokia eilés tvarka kalbéti apie skirtingas temas, pradedant nuo tos temos, kuri jam
(jai) kelia daugiau riupesciy.

Kad ir kaip nusprestuméte daryti, siiilytume uzrasyti jauny Zmoniy spontaniskus komentarus tuo metu, kai
Jjie juos issako. Tuomet jums reikés maziau prasyti jy kartotis kalbant kurio nors skyriaus tema. Taciau
pries uzbaigdami pokalbj visuomet patikrinkite, ar aptaréte visus kiekvienos sunkumy srities klausimus.

Jeigu jauni Zmonés atsako neaiSkiai ar apibendrintai, paprasykite jy pateikti bidingy pavyzdzZiy.
PavyzdzZiui, jeigu jis (ji) sako ,,AS nerimauju dél visko*“, tuomet paklauskite: , Kokie tie nerimavimai? “
Arba jeigu jis (ji) sako: ,,AS nuolat pakliunu j bédq“, tuomet paklauskite: ,,Ar galétum papasakoti apie
nesenq jvyki, kai tu pakliuvai j bédq? *

Nemanykite, kad atsakymai turi biti trumpi, nes klausimyne vietos jiems uzrasyti yra palikta maZai.
Rasykite | tas paliktas vietas ir, jei reikia, paimkite popieriaus papildomai!

Atviry klausimy pateikimas ir formulavimas:
Tu jau man pasakojai apie savo sunkumus. Dabar noréiau apie tai placiau iSgirsti tavo paties (pacios)
zodziais.

M2A: Atskyrimo nerimas

Jei Atskyrimo nerimas yra paZymétas M1 Sunkumy sqrase M1A, tuomet klauskite:

M2AT1) Papasakok apie pastaruoju metu tave kamuojant] iSsiskyrimo nerima. Kaip tas tavo nerimas
pasireiskia?

M2A?2) Kaip daznai $is nerimas sukelia sunkumy?

M2A3) Kokie biina didziausi sunkumai paciu blogiausiu atveju?
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M2A4) Kiek laiko trunka §is tavo i$siskyrimo nerimas?

M2AS) Ar $is nerimas atsiliepia tavo gyvenimo kokybei? Jei atsiliepia, tai kaip?

M2A6) Tavo nuomone, dél ko tas nerimas kyla?

M2A7) Ar méginai ka nors daryti, kad sumazéty tavo nerimas? Jei taip, parasSyk, ka méginai daryti, kokia
pagalba esi gaves (-usi), ar tai padéjo?

M2B: Specifiné fobija

Jei Specifiné fobija yra paZyméta M 1B, tuomet klauskite:

M2B1) Aprasyk savo baimes, kurios tave vargina, smarkiai slegia arba neleidzia daryti tokiy dalyku,
kuriuos tu norétum daryti.

M2B2) Kaip daznai Sios baimés tave vargina ar slegia?

M2B3) Kokio stiprumo biina tavo baimés paciu blogiausiu atveju?

M2B4) Ar Sios baimés atsiliepia tavo gyvenimo kokybei? Jei atsiliepia, tai kaip?
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M2B5) Ar méginai ka nors daryti, kad sumazéty Sios tavo baimés? Jei taip, parasyk, ka méginai daryti,
kokia pagalba esi gaves (-usi), ar tai padéjo?

M2C: Socialiné fobija

Jei Socialiné fobija yra paZyméta M1C, tuomet klauskite:

M2C1) Aprasyk savo socialines (vieSumos) baimes, kurios tave vargina, smarkiai slegia arba neleidzia
daryti tokiy dalyku, kuriuos tu norétum daryti, jei nebijotum.

M2C2) Kaip daznai tavo socialinés (vieSumos) baimes sukelia sunkumy arba tave slegia?

M2C3) Kokio stiprumo biina tavo socialinés (vieSumos) baimés paciu blogiausiu atveju?

M2C4) Ar Sios socialinés (vieSumos) baimes atsiliepia tavo gyvenimo kokybei? Jei atsiliepia, tai kaip?

M2C5) Ar méginai ka nors daryti, kad sumazéty Sios tavo socialinés (vieSumos) baimes? Jei taip, paraSyk,
ka méginai daryti, kokia pagalba esi gaves (-usi), ar tai padéjo?

M2D: Panika / agorafobija

Jei Panika / agorafobija yra paZyméta M 1D, tuomet klauskite arba tik kai kuriuos, arba visus klausimus
(pagal tai, ar vaikui pasireiSkia panikos priepuoliai, ar vengimas, ar abu sutrikimai kartu):

M2D1) Kuo iSsamiau aprasyk, kaip pasireiskia tavo panikos priepuoliai.

M2D2) Kaip daznai $ie panikos priepuoliai kyla?
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M2D3) Kada Sie panikos priepuoliai atsirado?

M2D4) Apibudink savo baime ar vengima biiti minioje, vieSose vietose, keliauti vienam (-ai) ar biiti toli
nuo namuy.

M2D5) Kaip daznai $i baim¢ ar vengimas pasireiskia?

M2D6) Kada $i baimé ar vengimas atsirado?

M2D7) Ar Sie panikos priepuoliai ar tam tikry specifiniy situacijy vengimas atsiliepia tavo gyvenimo
kokybei? Jei atsiliepia, tai kaip?

M2DS8) Ar tu méginai ka nors daryti, kad sumaZéty Sie tavo panikos priepuoliai ar vengimas? Jei taip,
parasyk, ka méginai daryti, kokia pagalba esi gaves (-usi), ar tai padéjo?

M2E: Potrauminis stresas

Jei Potrauminis stresas yra paiymétas M1E, tuomet klauskite:
M2E1) Koks buvo tas ypac sukreciantis jvykis? Labai apgailestaujame, jeigu klausimai apie $i nelaiminga

ivyki tave liidina. Papasakok tiek, kad mes galétuméme suprasti su Siuo iSgyventu nelaimingu ivykiu
susijusius dabartinius tavo simptomus.
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M2E2) Aprasyk pozymius, kurie iki Siol pasireiskia kaip patirto sukreciancio jvykio pasekmé.

M2E3) Kaip daznai Sie pozymiai sukelia sunkumy ar slegia?

M2E4) Kokio stiprumo biina Sie pozymiai paciu blogiausiu atveju?

M2ES) Ar Sie pozymiai atsiliepia tavo gyvenimo kokybei? Jei atsiliepia, tai kaip?

M2E6) Ar meéginai ka nors daryti, kad sumazintum Siuos pozymius? Jei taip, paraSyk, ka méginai daryti,

kokia pagalba esi gaves (-usi), ar tai padéjo?

M2F: Obsesijos ir kompulsijos

Jei Obsesijos ir kompulsijos yra paZymétos M1F, tuomet klauskite:

M2F1) Aprasyk savo ikyrumus ar ritualus.

M2F2) Kaip daznai §ie ikyrumai ar ritualai sukelia sunkumy arba tave slegia?

M2F3) Kokio stiprumo biina ikyrumai ar ritualai paciu blogiausiu atveju?

M2F4) Kiek laiko tai trunka?
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M2FS5) Ar tai atsiliepia tavo gyvenimo kokybei? Jei atsiliepia, tai kaip?

M2F6) Ar méginai ka nors daryti, kad sumazintum Siuos ikyrumus ar ritualus? Jei taip, paraSyk, ka
méginai daryti, kokia pagalba esi gaves (-usi), ar tai padéjo?

M2G: Generalizuotas nerimas

Jei Generalizuotas nerimas yra paZymétas M1G, tuomet klauskite:

M2G1) Gal papasakotum, d¢l ko tu nerimauji?

M2G?2) Kaip daznai §is tavo nerimavimas sukelia sunkumy?

M2G3) Kokio stiprumo biina §is nerimas paciu blogiausiu atveju?

M2G4) Kiek laiko trunka tavo padidéjes nerimas dél jvairiausiy dalyky?

M2GS5) Ar $is nerimas atsiliepia tavo gyvenimo kokybei? Jei atsiliepia, tai kaip?
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M2G6) Ar tu méginai ka nors daryti, kad sumazintum §i nerima? Jei taip, parasyk, ka méginai daryti, kokia
pagalba esi gaves (-usi), ar tai padéjo?

M2H: Depresija

Jei Depresija, Irzlumas arba Doméjimosi praradimas paZyméti M1H, tuomet klauskite:

M2H1) Papasakok apie savo nuotaika (litidesi, irzluma) ir dome¢jimasi ivairiais dalykais.

M2H?2) Kas tuo pat metu dar pasikeité kartu su nuotaika ir domeéjimusi jvairiais dalykais? Jei tai yra susijg,
tuomet parasyk apie savo apetita, miega, kiek turi energijos, ar pasitiki savimi, ar save kaltini, ar zitri |
ateit] be vilties, ar kyla min¢iy apie mirtj, saves zalojima ir pan.

M2H3) Kiek laiko taip jauteisi per pastargsias 4 savaites?

M2H4) Kokio stiprumo per pastarasias 4 savaites buvo Sie sunkumai paciu blogiausiu atveju?

M2HS5) Kada prasidé¢jo §i liidnos nuotaikos, irzlumo ar doméjimosi praradimo biisena?

M2H6) Kaip manai, kas sukélé tokia buisena?
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M2H7) Ar tau praeityje yra buve panasios biisenos laikotarpiy? Jei yra buve, aprasyk juos.

M2HS) Ar praeityje buvo tokiy laikotarpiy, kai tavo nuotaika buvo pakilusi, o ne kritusi? Jei yra buvg,
parasyk apie tai.

M2H9) Ar prislégta nuotaika ar doméjimosi praradimas atsiliepia tavo gyvenimo kokybei? Jei atsiliepia, tai
kaip?

M2H10) Ar méginai ka nors daryti, kad pageréty nuotaika ar grizty domé¢jimasis gyvenimu? Jei taip,
parasyk, ka méginai daryti, kokia pagalba esi gaves (-usi), ar tai padéjo?

M2H?2: Tvdinis saves Zalojimas

Jei Tycinis saves Zalojimas yra paZymétas M1H, tuomet klauskite:

M2HI11) PraSyciau placiau papasakoti apie tavo savgs zalojima ar skausmo sukélima sau arba bent jau
kalbas apie tai.

M2J: Hiperaktyvumas

Jei Hiperaktyvumas buvo paZymétas M1J, tuomet klauskite:

M2J1) Bty gerai, jei daugiau papasakotum apie savo susirlpinimg dél pernelyg didelio aktyvumo ar
démesio stokos.

M2K: Neklusnus ir riipesCiu keliantis elgesys

Jei Sunkus elgesys yra paZymétas M 1K, tuomet klauskite:

M2K1) Aprasyk savo elgesi, d¢l kurio tau kyla béduy.
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M2K?2) Kaip daznai $is elgesys sukelia sunkumy?

M2K3) Kokio stiprumo biina Sie sunkumai paciu blogiausiu atveju?

M2K4) Kiek laiko tai trunka?

M2K5) Ar $is riipes¢iu keliantis elgesys atsiliepia tavo gyvenimo kokybei? Jei atsiliepia, tai kaip?

M2K6) Ar méginai ka nors daryti, kad pagerintum savo elgesi? Jei taip, parasSyk, ka méginai daryti, kokia
pagalba esi gaves (-usi), ar tai padéjo?
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M2P: Dietos laikvmasis, svoris ir kiino formos

Jei Liesas (-a) arba Perdétas riipinimasis svoriu ir maistu, arba Kontrolés praradimas, arba Vengimas
priaugti svorio yra paiyméti M 1P, tuomet klauskite:

M2P1) Apibudink savo dabartinj riipinimasi dieta, svoriu ar kiino formomis.

M2P2) Ar $iy, su maistu ar kiino svoriu susijusiy, sunkumy prieZastis yra kokia nors tavo liga? Jei taip,
kokia tai liga?

M2P3) Kada prasid¢jo Sie sunkumai?

M2P4) Prisimink jprasta savo diena ir apraSyk, ka dazniausiai valgai, kokio maisto vengi, ar stengiesi
nevirSyti tam tikro kalorijy kiekio, ar laikaisi tam tikry taisykliy, pagal kurias nusprendi, ka reikia valgyti,
ir pan.

M2PS5) Ar Sie valgymo {prociai ar susirlipinimas savo kiino svoriu atsiliepia kitoms tavo gyvenimo sritims?
Pavyzdziui, sumazina tavo doméjimasi tais dalykais, kuriuos meégsta kiti bendraamziai, arba kenkia tavo
santykiams su Seimos nariais ar draugais.

M2P6) Ar tu arba tavo Seimos nariai yra praS¢ gydytojo ar psichologo padéti tau dél valgymo sunkumy ar
svorio? Jei taip, kokiy esate gave patarimy ar pagalbos? Ar tai padéjo?

M2P7) Ar turéjai kokiu nors medicinos problemu, susijusiu su valgymo iprociais, svoriu ar biidais, kuriais
kontroliuoji savo svori (kraujavimas po vémimo, alpimas, didelis silpnumas, viduriy uZzkietéjimas,
greitosios pagalbos iSkvietimas, patekimas i reanimacijos skyriy, danty ligos ir kt.)?
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M2L.: Kiti sunkumai

Jei reciau pasitaikantys sunkumai yra pazyméti M1L, tuomet klauskite is toliau pateikty klausimy jums
tinkamus:

M2L1) Papasakok daugiau apie savo tikus ar truk¢iojimus.

M2L.2) Kas yra susiriiping dél tavo svorio ar dietos laikymosi? Kodél jie yra susiriiping? Ar sutinki su jais?

M2L3) Noréciau daugiau suzinoti apie Siuos nejprastus potyrius.

M2L4) Noréciau daugiau suzinoti apie kitus dalykus, dél kuriy tu nerimauji.

M2X: Tvyréjo apibendrinimai

M2X1) Pabaigoje jis kaip asmuo, kuris apklausé, galite pateikti savo apibendrintus komentarus,
pavyzdZiui, apraSyti vaiko / jaunulio motyvacijos, susikaupimo ar supratingumo lygj arba apklausos
metu pastebétus jo (jos) aktyvumo ir elgesio ypatumus.
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N skyrius. Galios (stipriosios savybés)

Daug klausinéjau apie tavo problemas ir sunkumus. Dabar noriu paklausti apie tavo stipriasias savybes,

arba galias.

N1  Ar tau tinka Sie apibiidinimai?

Ne Siek tiek Labai
a) Dosnus (-1) 0 1 2
b) Draugiskas (-a), mégstantis (-1) bendrauti 0 1 2
c) Sauni asmenybé 0 1 2
d) Atsakingas (-a), tavim galima pasitikéti 0 1 2
e) Pakantus (-1), taikus (-1), lengvai bendraujantis (-1) 0 1 2
f) Turi gera humoro jausma ir mégsti juokauti 0 1 2
g) Riipestingas (-a), gerasirdis (-¢) 0 1 2
h) Savarankiskas (-a) 0 1 2
N2  Kuo tu dar galétum didziuotis? 5
Ne Siek tiek Labai

a) Gerai sekasi sportuoti 0 1 2
b) Gerai sutari su draugais 0 1 2
c) Padedi namuose 0 1 2
d) Gerai sekasi muzika 0 1 2
e) Gerai elgiesi 0 1 2
f) Gerai moki dirbti kompiuteriu 0 1 2
g) Gerai sekasi vaidyba, aktorysté 0 1 2
h) Renki pinigus labdarai, padedi kitiems 0 1 2
1) Gerai sekasi dailé, konstravimas 0 1 2
1) Mandagus (-1) 0 1 2
k) Gerai mokaisi 0 1 2

N3 Ar dar turi kokiy gery savybiy, kurias ypa¢ norétum paminéti?
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